Au 10 septembre 2009

Vous me trouverez principalement sur les marchés puisque je n’ai pas de magasin.
Mais je peux vous livrer 2 domicile ou en points relais. Vous passez votre commande (soit
panier de légumes et/ou d’épicerie) 1 semaine a 1’avance (par mail, téléphone, fax)
accompagnez de votre réglement a 1’ordre de : «Les Paniers d’Angélique » La Herse 37600
Betz Le Chateau.
A réception du reglement, je livre votre panier a domicile ou soit dans un point relais. A ce
jour, deux points relais :

La Boutique de Marion 4, bis rue de Descartes a Descartes.
Récupération des paniers le vendredi de 17h00 a 19h00.

Earl JOUBERT Pascal et Catherine La Rabiniére a Betz le Chateau.
Récupération des paniers le samedi de 10h30 a 17h30.

La livraison a domicile est assurée pour une commande d’au moins 30 €, si celle-ci est
inférieure, un colt de 5 € s’ajoutera.

Pates Fabre- Cher (18) Fabrication Artisanale a I’ancienne.

250 ¢ 3kg
Tagliatelles natures bio 2,10 € 16 €
Tagliatelles semi-complétes bio 2,30 € 18 €
Tagliatelles aux 5 céréales bio 2,30 € 18 €
Tagliatelles a I’encre de seiche bio 3,10 € 21 €
Tagliatelles a la spiruline bio 2,60 € 19 €
Penne rigate bio 1,40 € Skg 12€

Riz et galettes de riz de Camargue — Association de producteurs. Arles (13)

1 kg 5 kg
Riz long complet bio 3,20 € 15€
Riz rond ou long semi-complet bio 3,40 € 16 €
Riz long complet rouge bio 4,65 € -
Galettes aux cing céréales bio 1,20 € -
Galettes au riz complet bio 1,20 € -




Huile de colza Vincent Philippon — Nouans les Fontaines (37)

75 cl 3L 5L
Huile de colza bio 5,70 € 16,50 € 27 €
Sel de Noirmoutier- Mme RUFFIO (85) Mention Nature et Progres. Non bio.
Fleur de sel 5,50 €les 250 g
Gros sel 2,50 €lekg, 10 € les Skg, 49 € les 25 kg
Sucre Roux de Canne Ets Fleurance (44)
1 kg Skg 25 kg
Sucre roux blond bio 2,90 € 14 € 64 €
Sucre roux brun bio 2,90 € 14 € 64 €
Fruits secs Vijaya (53)
Figues séchées bio 125 g 2,50 € le paquet
Produits Hervé (36)
Gomasio bio Demeter 300 g 4,10 €
Gomasio de la mer bio 300g 4,60 €
Sirop d’agave bio 3,80 €les 350 g et 8 €les 850 g
Sucre intégral bio 4,20€  les 500 g
Milkervé (poudre d’amandes pour 300 g Sac 2 kg
boisson) bio 6,60 € 33€
350 ¢ 750 ¢
Chocolade pate a tartiner bio 5,50 € 10,90 €
Chocolade sans lait bio 5,20 € 10,25 €
Chocolade crunchy bio 5,60 € 11,10 €
250 g 2 kg
Amandes natures bio 4,10 € 28 €
Noisettes natures bio 4,15 € 29 €
350 g 700 g
Purée de noisettes (bio) 6,70 € 12,80 €
Purée d’amandes blanches (bio) 6,30 € 12,10 €
Purée d’amandes complétes (bio) 5,90 € 11,00 €
Tahin (purée de sésame blanc 5,10€ 9,50 €
demeter) (bio)

| Livre Du lait d’amande 4 la purée de noisettes Geneviéve Hervé

5€ |

| Guide bio de la future maman Genevieve Hervé (sur commande) |

20€ |




Lentilles bio EARL JOUBERT Philippe- Betz le Chateau

Sac de 1kg 4,20 €

Lentilles corail bio Sélection Pierre, Vendée(85) Commerce équitable.

500g 3,60€

Huilerie Vigean (36

lkg 6,60€

amme biologique

Quatuor 1L (mélange : colza, sésame, olive, pépins courge) 11,00 €
Moutarde de Dijon nature 350 g 4,00 €
Moutarde citron a I’ancienne 350 g 4,30 €
Vinaigre de cidre 1L 4,80 €
Vinaigre balsamique 25 cl 5,40 €
Olive vierge extra 75 cl 7,90 €
Huile de chanvre 25 cl 10,80 €
Macérat ail frais 50 cl 12,00 €
Macérat zeste de citron 50 cl 12,50 €
Macérat estragon 50 cl 12,50 €

Miel et sirop biologiques Oh ! Légumes oubliés (33).

Miel des foréts 250 g

Miel de Chataigniers 250 g

Miel de Tilleuls 250 g

Sirop de Menthe verte 250 ml

Sirop de sureau 250 ml

Café biologique de Monsieur ROPARS Artisan de Vendée (85).

Café du Mexique moulu 250 g
Café du Pérou moulu 250 g

5€
5,50 €
5,20 €
4€
5,50 €

4€
4€

Farine biologique Eric Givelet Les Ormes (86) Mouture réalisée a la meule de pierre

lkg S5kg 10 kg 25kg
Cuisine (envrion T80) 1,80 € 8,50 € 17 € 40 €
Sarrasin 2,50 € 12 € 24 € 57 €
Compléte 1,70 € 7€ 14 € 37€

Farine biologique Vincent Philippon Nouans les Fontaines (37) Mouture a la meule de pierre

lkg 5kg 25 kg
T65 2,00 € 9,50 € 45 €
T80 1,90 € 9€ 42 €




Farine biologique Moulin Boutard Ets PIAUMIER (37)

1 kg Skg
T65 1,85 € 8,75 €
T80 1,80 € 8,50 €
T110 / 8,25 €
T150 / 8,00 €
Seigle 2,50 € 12 €
Sarrasin 3,90 € 18 €
Petit épeautre 7,50 € /
Céréales et graines 3,50 € 17 €

Farine et Pain Paul et Jean-Baptiste JAMIN - Paysans Boulangers. Loches (37).
En conversion a I’agriculture biologique.

Pain au froment ou froment-graine de colza 45€ Fabrication
Pain au seigle 5€ le vendredi
Pain petit épeautre (farine de petit épeautre, levain au bl¢) 55€
1 kg S5kg 25kg
Seigle 2,90 € 13,50 € 60 €
Petit Epeautre ( non disponible) S5€ 24 € 115 €

Jus de pomme biologique Guy DURAND Bossay sur Claise (37)
3 € la bouteille de 1litre

Fromages de chévres (issus d’un élevage conventionnel nourri sans OGM). Non bio.
EARL JOUBERT Pascal et Catherine, Betz le Chateau (37)
Leur ¢élevage en alimentation autonome s’inscrit dans un processus qui tend vers le bio.

Long affiné, long frais bleu et long frais blanc 4,30 €
Faisselle (fromage frais) 295€
Rond (affin¢) 3,10 €

(Eufs biologiques Thierry Desplat —-Manthelan (37)

2,10 € les 6.

Paniers de légumes En conversion a 1’agriculture biologique.
Maraicher : Stéphane LEBLANC-Arpheuilles (36).

Demander le bulletin d’abonnement. Abonnement de 1 mois.

Les paniers moyens sont a 18 € (exemple : 2 kg de tomates, 1 concombre, 800g de poivrons
et d’aubergines, 1kg de pommes de terre, 650g de courgettes, S00g d’oignons).

Les petits paniers sont a 12 € (exemple : 2 concombres, 700 g de carottes, 1kg de pommes
de terre, 1kg de tomates).

La livraison a domicile s’effectue le lundi soir ou le mardi ou le vendredi soir (me consulter).




Nouveaux produits

Pite a tartiner bio Noiseraie Production (36)
Chokénut 4,50 €
Huile de cameline bio Huile Gabillard Saint Grégoire (49) 9¢€ les25cl

Epices bio Masalchi (Lot)

Baie rose 20 g 2,90 €

Herbes de provence 250 g 9¢€

Ras el hanout 40 g 3 €

(Muscade, cumin, gingembre, piment doux, badiane, poivre, fenugrec, girofle, cardamone).
Origan flocons 20 g 1,60 €

Produits Hervé Clion (36)

Noix de coco bio 120 g 2,10 €
Suc intégral bio 500 g 4,20 €
Poudre d’amandes blanche bio 2kg 32€
Sésame blanc nature bio 2 kg 20 €
Poudre de cacao bio 250 g 3,80 €
Raisins secs bio 2kg 16 €
Amandes bio 180 g 3€
Amandes bio 2 kg 25€
Mélange apéritif salée bio 400 g 5,90 €

Riz bio Bongran Association de producteurs Camargue
Riz long blanc 1kg 3,60 €

Produits Vigean Clion (36)

Vinaigre balsamique bio 25 cl 5,40 €
Huile fruitée mure 3 L 32€

Pites Fabre (18)
Pates a la spiruline bio 250 g 2,10€

Huile de tournesol bio Vincent Raffault (37) Les 75 cl 4,80 €

Farine bio avec levain intégré Moulin Giraudineau (44)

Farine T65 Panilev 1kg 2,55€
Farine T65 Panilev 5 kg 12,50 €
Farine T80 Panilev 1 kg 2,50 €
Farine T80 Panilev 5 kg 12 €

Farine T80 Panilev 25 kg 60 €



Produits Markal (entreprise familiale de la Drome).

Couscous complet bio 1 kg
Couscous complet bio 5 kg
Farine de chataigne bio 500 g

Graines de millet pour pains bio 250 g
Graines de lin pour pains bio 250 g
Graines d’avoine pour pains bio 250g
Graines a germer bio luzerne 250 g
Graines a germer bio fenugrec 250 g
Graines a germer bio moutarde 250 g
Graines a germer bio radis 250 g
Mélange a germer bio 250 g

Germoir en verre

Sel fin gris moulu de Guérande 500 g (non bio)

Gros sel de Guérande (non bio)1 kg
Fleur de sel (non bio) 250 g

Muesli fruit et fibres bio 375 g
Quinoa bio 1 kg

Quinoa bio 500 g

Haricots azukis bio 500 g

Pois cassés bio 500 g

Agar-agar (non bio) 12 g

Abricot brun bio 250 g

Pruneaux entiers bio 500 g
Pruneaux dénoyautés bio 250 g
Craquants a I’orange bio 200 g
Craquants amandes épeautre bio 200 g
Boulgour fin bio 500 g

Boulgour fin bio 1 kg

Me¢élange gourmand bio 500 g
Farine de riz 2 complet bio 500 g
Tamari bio 50 cl

Shoyu bio 50 cl

Boisson aurizbio 1 L
Boisson au soja bio 1L
Boisson a I’avoine bio 1L
Créme d’avoine bio 20 cl
Créme de riz bio 20 cl

Son de bl¢é bio 200 g

Son de blé bio 3kg

Son d’avoine bio 375 g

Son d’avoine bio 3 kg
Flocons d’avoine bio 500 g
Muesli standard bio 500 g
Muesli standard bio 3kg
Muesli fruits et fibre bio 375 g

3,50€
16,50 €
6,25 €

2€
2€
2€
3,10€
2,05€
2,10€
3,30 €
2,50 €
39€

2,20€
3€
6,20 €

4,15€
7,50 €
4€

2,10€
2,20€
4,50 €
3,60 €
6,50 €
4,20 €
3,30 €
4,50 €
1,70 €
3€

2,80 €
2,15€
9,90 €
6,20 €

2,40 €
2,20 €
2,50 €
1,30 €
1,20 €

0,80 €
3,60 €
2,10€
13 €

1,90 €
3,70 €
20€

4,15€



Tapioca bio 250 g 1,90 €

Huile de noix vierge bio 25 cl 9€
Algues (non bio)

Dulse (feuilles) 50 g 4,60 €
Dulse (paillettes) 100 g 5,90 €
Haricot de mer (branches) 100 g 4,90 €
Haricot de mer (paillettes) 100 g 7,30 €
Laitue (feuilles) 50 g 4,60 €
Laitue (paillettes) 100 g 7€
Salade de mer (paillettes) 50 g 4,70 €
Wakameé (feuilles) 50 g 5,50 €
Wakamé (paillettes) 100 g 8,20 €

Produits sans gluten et sans lactose
Exquidia Entreprise Familiale de la Drome (26).
Avec vignette de remboursement a la sécurité sociale

Pates Bio

Coquillettes de riz 500 g 4,50 €
Spaghetti de riz 500 g 4,50 €
Torsades de riz 500 g 4,50 €
Pennes de riz complet 500 g 5,90 €
Tagliatelles de riz complet bio 500 g 5,90 €
Gateaux

Duo choco bio fourré a la créme d’amande (sans ceuf) 50 g1,80 €

Farine

Mix bio pour pain (riz, chataigne) 2x 500 g 8,60 €
Farine de chataigne bio 500 g 6,60 €
Farine de riz complet bio 1 kg 5,20 €
Pain

Pain aux graines de lin bio 250 g 2,90 €

Produits sans gluten non bio

Cacao en poudre 75 g 1€
Tablette de chocolat noir (sans ceuf, sans coque, sans arachide) 2,50 €
100 g



Bon de commande

Désignation

Quantité

tarif

Total




